
 

Бягай с нас и спаси живот! 
Петък, 1 Ноември 2024

За съжаление, ракът на гърдата е най-често срещаната форма при жените и за 17,5% от тях
заболяването може да бъде смъртоносно. Диагнозата рак на гърдата сама по себе си не винаги е
фатална - ако се диагностицира рано и туморът се локализира, около 90% от пациентите могат да
бъдат излекувани. Според изчисленията, около половината от жертвите на болестта биха могли да
бъдат спасени, ако обръщаха внимание на по-здравословния начин на живот и използваха по-
дисциплинирано широкия набор от превантивни лечения. Възможните причини за рак на гърдата са
затлъстяване, нездравословен начин на живот, неправилно хранене, недостатъчно движение, алкохол,
никотин и диабет тип 2.
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Това обяснява нашия слоган: Бягай с нас – спаси живот!

Запиши се на: https://s.shopeee.com/CIlu

Програма:

01.11.2024 г.

От 11:00 ч. до 18:00 ч.

Регистрация и получаване на стартовите номера за всички дистанции

Информационна кампания за борба с рака на гърдата

Дарителска кутия

02.11.2024 г.

От 09:00 ч. до 18:00 ч.

Регистрация и получаване на стартовите номера за всички дистанции

Информационна кампания за борба с рака на гърдата

Дарителска кутия

03.11.2024 г.

от 08:00 ч. до 09:00 ч.

Регистрация и получаване на стартовите номера за всички дистанции

Информационна кампания за борба с рака на гърдата

Дарителска кутия

От 10:00 ч. Старт на дистанциите 3 км и 8 км

От 12:30 ч. Церемония по награждаване и закриване на състезанието

Контролно време за преминаване на трасетата – 2 часа /до 12:00 ч./ Обръщаме внимание, че всички
екипи на доброволците по трасето ще са активни поетапно, максимум до 12:00 часа. Участниците, които
ще бъдат по-бавни в преминаването му, следва да го имат предвид. Трасетата ще са максимално добре
маркирани и обозначени. Все пак, ако възникне ситуация, следва да се обадите на посочения телефон
за връзка: +359878130711

Трасетата на Благотворителния крос в подкрепа борбата с рака на гърдата "Бягай с нас - спаси
живот" - 3 ти ноември

gpx км: https://s.shopeee.com/hq9t

gpx км: https://s.shopeee.com/3AwW

Локация за регистрация и старт-финал: Старт на 3 ноември Троян - център.
https://goo.gl/maps/DxRvV8MwLu6eb9Lo6

Бягай с нас - спаси живот 

Все още има малко ВРЕМЕ за да се запишеш: https://s.shopeee.com/iRPE

Декларации може да изтеглите от тук:
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.shopeee.com%2Fhq9t%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3dYi_BwfPSJFtKXgzGcOFkIQEDTm73uU4z7McxYNq5E5tg4gRy-Z4tJEQ_aem_kGMoauU8__y1PM85tFgvAQ&h=AT3FGiTi0_rA0QCsY0MG6SNUgXf1dFb9hrzzXuxrkqzeXKtUrVPeDSZpaxPiUc6qGpPuUeYOoEwkZ1S0XOngFJPwvFxUiP0k3NJesIZX75qHWs5D_S7XijIQ7auPmHNeug&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1tUzI8bVmVJ_8y-gfN5DzejS-gkNfjk_PE18XrCgZZCu-Za0er0Fh9e5hSYEPjQo2g2C65pxc0NIvr0-JS-Tu-CPb9Le8FnPsY7WT2pqA3fU__EXA5iizmPCEWZksm8m-98Dxg1LE0OjF-6QUb2sDhXlG8AKxYXyfLeoyR1uwMOzzjywOkp4zN2CNZ-MiP
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.shopeee.com%2F3AwW%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3MfleNrifjcOc-SBjvmqR9hN8n41rRZ0hKE30bNgU_oFsYU_c5rIAIGO4_aem_hjhap6vMdCULJsBmDK9e6g&h=AT2MkjLEbTpD515IFf1tUMLKy2RQDZrzsA_BangO0ewzmVpkGjBzgmusORsVgB6JGqYtZAnS3GhOxnDsGS1RnDZ4NrXH5wNg6jdmpgtOaNaHXx0wPxvZkjTmAtE6ug3i4w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1tUzI8bVmVJ_8y-gfN5DzejS-gkNfjk_PE18XrCgZZCu-Za0er0Fh9e5hSYEPjQo2g2C65pxc0NIvr0-JS-Tu-CPb9Le8FnPsY7WT2pqA3fU__EXA5iizmPCEWZksm8m-98Dxg1LE0OjF-6QUb2sDhXlG8AKxYXyfLeoyR1uwMOzzjywOkp4zN2CNZ-MiP
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgoo.gl%2Fmaps%2FDxRvV8MwLu6eb9Lo6%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR31WMAeg-Y_Tj4iOsUmCbJITHZgVRMwTCuK3N-G1fUaaSfKVBnOs5mDTzw_aem_VyQ-0UdGjxZTSINPxkrg0w&h=AT2-sPMB-S3E09fJ-aL1u1PnlwOQLTFtdRahTa1LL_G54G-o7D3jNjU-KeIptD97IYm1o9OU8HKPkUgvQ0e2SWxypLBgBs_yBUvjpmDoveM0aMIdaWzF35EHdFnDPChCXQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1tUzI8bVmVJ_8y-gfN5DzejS-gkNfjk_PE18XrCgZZCu-Za0er0Fh9e5hSYEPjQo2g2C65pxc0NIvr0-JS-Tu-CPb9Le8FnPsY7WT2pqA3fU__EXA5iizmPCEWZksm8m-98Dxg1LE0OjF-6QUb2sDhXlG8AKxYXyfLeoyR1uwMOzzjywOkp4zN2CNZ-MiP
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.shopeee.com%2FiRPE%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3MfleNrifjcOc-SBjvmqR9hN8n41rRZ0hKE30bNgU_oFsYU_c5rIAIGO4_aem_hjhap6vMdCULJsBmDK9e6g&h=AT2qhSqtcYITwbziRb5fwJpFJhyxodzGoRDOFk43V5wltRiMRMq6bWqKGRwoB9FiVkq0X0szL08VLBpSi2UfaztaBN1Uguiu1pk1NMj74dXYCk_ebgnGq-UvRHhAAF7HkQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1tUzI8bVmVJ_8y-gfN5DzejS-gkNfjk_PE18XrCgZZCu-Za0er0Fh9e5hSYEPjQo2g2C65pxc0NIvr0-JS-Tu-CPb9Le8FnPsY7WT2pqA3fU__EXA5iizmPCEWZksm8m-98Dxg1LE0OjF-6QUb2sDhXlG8AKxYXyfLeoyR1uwMOzzjywOkp4zN2CNZ-MiP


 

1. Декларация за снемане от отговорност: https://s.shopeee.com/DYwo

2. Декларация лични данни: https://s.shopeee.com/CRlN

3. Декларация родител: https://s.shopeee.com/7cFR

Локации за паркиране: 

Локации за безплатни паркинг зони:

Централен площад : https://maps.app.goo.gl/M2ifYo93YPf8X5jp8

Център, ул. „Г.С. Раковски“ по цялата улица: https://maps.app.goo.gl/6BUmgg2XQb8u15Ad6

Паркинг зад "Местни приходи": https://maps.app.goo.gl/WYzyWt6pPevr2csHA

Паркинг зад Централен пазар: https://maps.app.goo.gl/P1eTbGjUSt5hNX2m9

Паркинг Автогара : https://maps.app.goo.gl

До стадион "Чавдар": https://maps.app.goo.gl/sEQNzBJuzcbCzmREA

 

Информация от профила на сдружение "Троян в бъдещето", организатор на събитието
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.shopeee.com%2FDYwo%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1BBCxNG-kGRJIhrdU2d-0v61jdnnC31SlGTsPZQE819wae2NDLHKJGEg0_aem__YW1C9LCzX9sJHOJ4C0CzA&h=AT21xVV0CRgeENmMHXojHQyr9ai_D0MzJSFdqdFZz2ED6S1XdfasL2HwL93bzK4IfnDBfTclfRXvhA3ZTcn5agOG0RZQ4wA3U27o2OYWxNh1VoCD27hBnJroBtJezxAe8w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1tUzI8bVmVJ_8y-gfN5DzejS-gkNfjk_PE18XrCgZZCu-Za0er0Fh9e5hSYEPjQo2g2C65pxc0NIvr0-JS-Tu-CPb9Le8FnPsY7WT2pqA3fU__EXA5iizmPCEWZksm8m-98Dxg1LE0OjF-6QUb2sDhXlG8AKxYXyfLeoyR1uwMOzzjywOkp4zN2CNZ-MiP
https://s.shopeee.com/CRlN?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ozg5WqGyAA2bZkTUlCAAdRfS4YXiW_J9gQ_En4OPiFtCKMcQcRG10KgY_aem_8RfNHeLebPtPwBYvGFv46g
https://s.shopeee.com/7cFR?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2MKvelaHJSyZfMHBiQ92ulzHp61lU_PctMQl8cMZ6Fwo2mknx-teCTuv4_aem_NBMlxsmaf4wZRQ-RZGpEyg
https://maps.app.goo.gl/M2ifYo93YPf8X5jp8?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR31WMAeg-Y_Tj4iOsUmCbJITHZgVRMwTCuK3N-G1fUaaSfKVBnOs5mDTzw_aem_VyQ-0UdGjxZTSINPxkrg0w
https://maps.app.goo.gl/6BUmgg2XQb8u15Ad6?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1BBCxNG-kGRJIhrdU2d-0v61jdnnC31SlGTsPZQE819wae2NDLHKJGEg0_aem__YW1C9LCzX9sJHOJ4C0CzA
https://maps.app.goo.gl/WYzyWt6pPevr2csHA?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0Ijd0KJrB79bLpPDL2jciodCyhHFX7UgdJznRbztMykN83qlApKC1WLkA_aem_nHDs7IjhCkJ0DDt0ZMJy4g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FP1eTbGjUSt5hNX2m9%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0Ijd0KJrB79bLpPDL2jciodCyhHFX7UgdJznRbztMykN83qlApKC1WLkA_aem_nHDs7IjhCkJ0DDt0ZMJy4g&h=AT06Amp5B5thvno9I6xGoO8i4gpob-LuinGe1xxlioFWxhR0S1GeSvCcVqGOXQECu21_cjDd8zYT2JqgfRxRA5dL8wR2a7sqNeRHGh0JJQ7gL0oRMNteIFJc9lc9F9Cw3g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1tUzI8bVmVJ_8y-gfN5DzejS-gkNfjk_PE18XrCgZZCu-Za0er0Fh9e5hSYEPjQo2g2C65pxc0NIvr0-JS-Tu-CPb9Le8FnPsY7WT2pqA3fU__EXA5iizmPCEWZksm8m-98Dxg1LE0OjF-6QUb2sDhXlG8AKxYXyfLeoyR1uwMOzzjywOkp4zN2CNZ-MiP
https://maps.app.goo.gl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3MfleNrifjcOc-SBjvmqR9hN8n41rRZ0hKE30bNgU_oFsYU_c5rIAIGO4_aem_hjhap6vMdCULJsBmDK9e6g
https://maps.app.goo.gl/sEQNzBJuzcbCzmREA?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2ozg5WqGyAA2bZkTUlCAAdRfS4YXiW_J9gQ_En4OPiFtCKMcQcRG10KgY_aem_8RfNHeLebPtPwBYvGFv46g
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